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Hallo Kinder!

Die 2. ,,STARKE KINDER” - Seite ist da!

Nun sind die Schulen wieder gedéffnet und es
findet, neben dem Homeschooling, einge-
schrankter Unterricht statt. Doch nach wie vor
gelten die Abstands- und Hygieneregeln, um
andere und uns zu schutzen.

Um Euch am Wochenende etwas Abwechslung
mit Spielen, Ratseln und mehr nach Hause zu
bringen, haben wir viele Ideen gesammelt.

Den Download Link fir diese Seite findet Ihr auf
der Homepage unter:
www.carlsstiftung.de/starke-kinder

zum Weiterleiten an Freunde und Ausdrucken.

Schéne Pfingsttage winscht Euch und Euren
Familien die

CARLS STIFTUNG

www.carlsstiftung.de/starke-kinder
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MACH MI(N)T

Experimente zum Selber- und Mitmachen.
Weitere Experimente findet Ihr auf
www.carlsstiftung.de/machmint

.Geistertinte”

Du brauchst dafur:

+ Wasser

- 1 Loffel

- Wattestabchen

- 1 Lampe mit herkdmmlicher Glihbirne,
nicht LED oder Energiesparbirne

- weildes Papier

- 1 Zitrone

- 1 Saftpresse

- 1 kleine Schale

%
Die Zitrone auspressen und den Saft in die Schussel
geben. Dann mit etwas Wasser mischen und gut
umruhren. Jetzt mit dem Wattestabchen eintauchen

und etwas auf das Papier schreiben, je nach Gefihl
erneut eintauchen. Warte, bis es getrocknet ist.

Wenn du jetzt das Papier nahe an die Lampe haltst, so

dass es warm wird, passiert das Geisterhafte...
Wie kann das passieren? Hast Du vielleicht eine Idee?

www.carlsstiftung.de/starke-kinder Seite 2
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Welche Farbe hat der Himmel?

Mit der Kunstwerkstatt Kénigstein e.V.
Du bendtigst:

- Wasserfarben oder Aquarellfarben
- Pinsel
- Papier

Fur verschiedene Techniken:
Reis, Salz, Blatter, Zitronensaft, Wachsmalstift in weif3
(oder in einer sehr hellen Farbe).

ACHTUNG: Material-Sets und ein schénes Video zum
Thema konnt lhr auf der Homepage der Kunstwerk-
statt abrufen: www.kunstwerkstatt-koenigstein.de

2 Reis und Salz werden Uber die nasse Farbe gestreut
bis diese vollstandig getrocknet ist.

1 Mit dem Wachsmalstift das Blatt bemalen und
dann mit der Wasserfarbe beginnen. An den Linien
kann die Farbe nicht ins Papier eindringen und so
werden diese dann sichtbar. Zitronensaft grof3zigig
Uber die nasse oder trockene Farbe verteilen.

www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Verschiedene Mittel wirken auf die Farbe und
schaffen interessante Strukturen, Verlaufe und Effekte.
Viel Spal3 beim Experimentieren!
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Yoga — der Hund

Verwandelt Euch in einen Hund, wie
echte Yogis. Geht auf allen vieren,
bellt laut und wedelt mit
dem Schwanz. Oder:

- Kniet Euch auf den Boden
und stellt die Hande vor Euch auf.

- Nun hebt ihr den Po so weit es geht nach oben, so
dass die Beine und Arme durchgestreckt sind.

- Wer mag, kann jetzt mit dem Po wackeln - so wie
ein Hund, der mit dem Schwanz wedelt und/oder
laut bellen.

Die Ubung starkt die Ruckenmuskulatur und dehnt

gleichzeitig Schultern und Beinruckseiten. Vor allem
Kindern, die viel sitzen, tut diese Ubung gut!

www.carlsstiftung.de/starke-kinder
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Badetag

Unser BARENSTARK Bar CARL will zum Baden! Hilf

ihm, den richtigen Weg durch das Labyrinth zum
Badeentchen zu finden.

www.carlsstiftung.de/starke-kinder Seite 5
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Streichholz-Ritsel

Verschiebe 4 Streichholzer, so dalR aus den
vorhandenen 4 Quadraten 10 Quadrate entstehen.
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