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Hallo Kinder!
Die 3. „STARKE KINDER” - Seite ist da!
Wir hoffen, dass Ihr alle schöne Ferien hattet.
Jetzt geht die Schule wieder los und Ihr könnt 
Eure Freunde und Lehrer wiedersehen.

Wir wünschen Euch ein gesundes und fröhliches 
neues Schuljahr. 
Wie immer findet Ihr diese Kinderseite auch  
online zum Ausdrucken und Weiterleiten unter 
www.carlsstiftung.de/starke-kinder

BLEIBT GESUND UND ACHTET AUF 
DIE HYGIENE-REGELN

Eure CARLS STIFTUNG
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„Ein magischer Luftzug“ 
Du brauchst dafür:
·	 2 Luftballons
·	 Schnur oder Faden
·	 1 Trinkhalm

Die beiden Ballons aufblasen, mit Faden oder Schnur 
zubinden. Dann hängst Du die beiden Ballons so auf, 
dass sie nebeneinander auf gleicher Höhe hängen im 
Abstand von ca. 30 cm. (beispielweise an einer Lampe 
oder Gardinenstange, vielleicht hast Du auch jeman-
den, der sie hochhalten kann). Jetzt bläst Du mit dem 
Trinkhalm Luft zwischen den Ballons durch. Was pas-
siert? Und vor allem, warum?
 
Viele weitere interessante Informationen zum Thema 
Auftrieb, Tragfläche, Luftdruck etc. kannst Du recher-
chieren. 

MACH MI(N)T

Experimente zum Selber- und Mitmachen. 
Weitere Experimente findet Ihr auf 
www.carlsstiftung.de/machmint
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Streichholz-Knobelei

Lege 3 Streichhölzer um, so daß 7 gleich große Quad-
rate entstehen!
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Naturpinsel 

Mit der Kunstwerkstatt Königstein e.V.

Ihr benötigt:
·	 Schnur oder Wolle 
·	 Malgrund wie große Pappen oder Papiere 
·	 Flüssige Farbe wie Gouache, Tempera oder 
	 Fingerfarben
·	 Äste und Stöcke 
·	 Grüne Fundstücke aus Garten, Wald und Wiese:  
	 Gras, Blätter, Blumen, Reisig, Kräuter, Farne,  
	 Blumen und Blüten, …

Mit der Schnur bindet Ihr die Fundstücke an die Äste 
und schon kann das Malen beginnen.
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Eine tolle Outdoor Aktivität, bei der Ihr die Malgründe 
auf einer Wiese oder den Boden auslegen könnt.

Viel Spaß bei der sommerlichen Suche in der Natur und 
beim Experimentieren mit Materialien und Farben! 
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Yoga -- der Baum

Stellt Euch vor, Ihr seid ein Baum. Wie steht Ihr? 
Wankt Ihr? Wurzelt Ihr ganz tief in der Erde? 
Wie sieht Eure Krone aus? Versucht einfach 
mal, einen Baum zu turnen.

Nun wird es etwas schwieriger:
Stellt Euch auf den linken Fuß. Den rechten 
Fuß hebt Ihr an und setzt Eure Fersen an 
der Innenseite des linken Oberschenkels ab.
Versucht das Gleichgewicht zu halten. 
Die Handinnenflächen drückt Ihr gegeneinander 
und führt die Arme entweder vor die Brust 
oder gestreckt über Euren Kopf.

Diese Übung schult das Gleichgewicht und fördert die 
Konzentration und die innere Ruhe.
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Schulbeginn

Gleich zu Anfang des neuen Schuljahrs kennt unser 
BÄRENSTARK Bär CARL den Weg zum Schulbus noch 
nicht auswendig! Hilf uns beim richtigen Weg durch 
das Labyrinth!
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Ausmalbild


