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Die Kinder-Seite in der Königsteiner Woche  
14. April 2022

www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Hallo Kinder!
Ei, Ei, Ei…
dieses Jahr feiert die Carls Stiftung ihren 25. Ge-
burtstag und unsere Oster-Kinderseite erscheint 
schon zum 3. Mal. Wir liefern Euch damit Spiel, 
Spaß, Spannung und Bewegung. Hier und auch 
online findet Ihr eine Seite voller bunter Überra-
schungen für Groß und Klein. Wer diese Seite an 
Freunde weiterleiten möchte, kann über die 
Homepage der Carls Stiftung den Link kopieren 
oder das PDF herunterladen: 
www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Fröhliche Ostern! 
Eure CARLS STIFTUNG
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Das „durchsichtige“ Ei 
Du brauchst dafür:
·	 Essig
·	 1 Glas 
·	 1 rohes Ei

Fülle das Glas mit Essig und lege das Ei hinein.
Nun musst Du ein paar Stunden warten, je länger,  
desto besser, zwischen vier und zwölf Stunden.
Nimm dann das Ei heraus und spüle es mit Wasser 
ab. Halte das Ei gegen das Licht und staune.
 
Was ist geschehen? 
Das Ei fühlt sich ein bisschen wie Gummi an, gar nicht 
mehr richtig hart. Die Eierschale hat sich in dem Essig 
aufgelöst, durch die verbleibende dünne Haut kannst 
Du das Eiweiß und den Dotter sehen. 

MACH MI(N)T

Experimente zum Selber- und Mitmachen. 
Mehr Experimente: www.carlsstiftung.de/machmint
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Streichholz-Knobelei

Du kannst zaubern und machst aus 5 Quadraten  
6 Quadrate. Verlege dazu nur zwei der Streichhölzer! 
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Der Frühling ist hier!

Ostereier aus Naturschätzen –  
Mit der KinderKunstWerkstatt Königstein e.V.

Benötigt werden:
·	 Naturmaterialien aller Art
·	 Schere
·	 Tonpapier oder Karton
·	 Bleistift
·	 flüssigen Kleber

Auf einem Spaziergang kann man nun viele kleine  
Naturschätze entdecken und sammeln: Zweige mit 
frischen Blättern und jungen Knospen, Gräser in 
Grüntönen, bunte Blüten, verschiedene Moosarten 
oder Baumrinden.

Zu Hause aus Karton große Ostereier aufzeichnen 
und ausschneiden. Die Fundstücke aus der Natur 
können auf die Eier gelegt oder auch aufgeklebt  
werden. Draußen an einem trockenen Ort halten  
diese Kunstwerke am längsten.

...



Die Kinder-Seite in der Königsteiner Woche  
14. April 2022

Seite 5www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Die KinderKunstWerkstatt Königstein wünscht
Euch kreative Ostern!
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Yoga -- Die Schlange 

Lege dich auf deinen Bauch. 
Deine Füße und Beine  
liegen flach auf dem  
Boden. Lege deine Hände 
auf Höhe deiner Schultern 
mit der Handinnen- 
fläche flach auf den Boden 
und drücke deinen Oberkörper nun mit Kraft in die 
Höhe. Deinen Kopf hebe nach oben in Richtung Decke.

Möchtest du zum Schaukeln kommen? Dann greife 
deine Füße mit deinen Händen, der Kopf bleibt nach 
hinten gedehnt. Nun kannst du auf deinem  
Oberkörper, Bauch und deinen Oberschenkeln vor- 
und zurückschaukeln.



Die Kinder-Seite in der Königsteiner Woche  
14. April 2022

Seite 7www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Oster-Labyrinth

Unser BÄRENSTARK Bär CARL ist wegen Ostern ein 
wenig aufgeregt. Hilf Du ihm, all  die Sachen zu zählen!
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