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Weihnachtszeit!
Liebe Kinder und Eltern,
die CARLS STIFTUNG wünscht Euch eine schöne 
Weihnachtszeit und ganz viel Vorfreude auf  
ein fröhliches und gesundes Weihnachtsfest im 
Kreise der Familie. Leitet diese Seite gerne  
weiter, denn ihr findet diese und andere schö-
ne Ideen auch unter www.carlsstiftung.de bzw.  
unter dem QR-Code.

Viel Spaß beim Lesen, Experimentieren, Rätseln 
und Malen. 
Eure CARLS STIFTUNG
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MACH MI(N)T

Experimente zum Selber- und Mitmachen. 
Weitere Experimente findet Ihr auf 
www.carlsstiftung.de/machmint

Wie von Geisterhand aufgeblasen  
Du brauchst dafür:
· Messbecher
· Wasser
· 1 leere Flasche
· Zitronenpresse
· Zitrone
· Strohhalm/Kochlöffelstiel
· Backpulver
· 1 Luftballon
· Teelöffel

Fülle 30 ml Wasser in 
die Flasche und fülle 
einen Teelöffel Backpulver hinzu. Jetzt gut verrühren 
mit dem Strohhalm oder einem Kochlöffelstiel. 
Dehne den Luftballon aus, indem Du ihn aufbläst und 
die Luft gleich wieder herauslässt.

Als nächstes presst 
Du eine halbe Zitrone 
aus; jetzt soll es sehr 
schnell gehen:
Schütte den Zitronensaft in die Flasche und stülpe 
den Luftballon über den Flaschenhals.

Was wird passieren?
Hast Du eine Erklärung dafür?
Schicke uns doch ein Bild Deines Versuches an
machmint@carlsstiftung.de
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Schneeflockenzauber  

Mit der Kunstwerkstatt Königstein e.V.

Für diese einfache, aber effektvolle Technik   
benötigst du:
· Festes, etwas dickeres Tonpapier 
· Bleistift
· Flüssigen Bastelkleber 
· Speisesalz 
· Wasserfarben und Pinsel

Und so geht‘s: Schneeflocken mit Bleistift vorzeich-
nen und die Linien mit dem Kleber bedecken. 

Danach auf den nassen Kleber das Salz streuen. Ein 
paar Minuten antrockenen lassen und das Salz mit 
dem Pinsel nur leicht berühren oder die Wasserfarbe 
darauf tropfen. 
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Die KinderKunstWerkstatt Königstein wünscht  euch 
viel Spaß und eine kreative Weihnachtszeit!

Danach auf den nassen Kleber das Salz streuen. Ein 
paar Minuten antrockenen lassen und das Salz mit 
dem Pinsel nur leicht berühren oder die Wasserfarbe 
darauf tropfen. 

Die Farbe wird sich nun schnell verteilen, wenn das 
Salz sie aufsaugt. Die Flocken können natürlich auch 
in verschiedenen Farben gestaltet werden.
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Yoga – Die Kerze 

Lege Dich auf den Rücken,  
die Beine sind geschlossen.  
Deine Arme liegen  neben Deinem 
Körper, die Handflächen zeigen 
nach unten. Nun hebe die Beine 
und das Becken an. Hebe auch  
deinen Po vom Boden und stütze 
den unteren Rücken mit den  
Händen. Atme ein und entspanne 
Füße und Beine. Nun strecke die 
Füße so weit es geht nach oben in 
die Luft. Die Kerze brennt. Halte  
diese Stellung eine kurze Weile. Bitte eine andere Person, auf 
Deine Füße zu pusten. Dann geht die Kerze aus und Du ziehst 
die Beine langsam wieder an und legst sie auf den Boden ab.

Bei dieser Übung werden alle Körperteile aktiviert. Das gibt 
Deinem Körper Harmonie und ein Einheitsgefühl.
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Rätsel: Labyrinth

Hilf CARL, dem BÄRENSTARK Bär den richtigen Weg 
zum Geschenk zu finden!
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Ausmalbild
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