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. Liebe Kinder und Eltern, &
i die CARLS STIFTUNG wiinscht Euch eine schéne <
>, Weihnachtszeit und ganz viel Vorfreude auf <&
’;, ein frohliches und gesundes Weihnachtsfest im .:‘
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> 0 q 0 g x <
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> o <
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2 Experimente zum Selber- und Mitmachen. “<
2 Weitere Experimente findet lhr auf ‘<
It www.carlsstiftung.de/machmint <,
» <
>, q . pC
2> Wie von Geisterhand aufgeblasen ‘e,
> . <
R Du brauchst dafur: ‘e
> <
R - Messbecher “,
> - Wasser <
,:» - 1 leere Flasche <:‘
’:» - Zitronenpresse .;‘
% - Zitrone <
> o . <
> - Strohhalm/Kochl6ffelstiel <&
>, <
> - Backpulver <
. - 1 Luftballon &
. - Teeloffel <
> <
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>I’ Fille 30 ml Wasser in . > ‘:c
>:, die Flasche und fulle ‘:<
> einen Teel6ffel Backpulver hinzu. Jetzt gut verrihren p
> o 0 @ 0 <
2 mit dem Strohhalm oder einem Kochl6ffelstiel. p]
> . . . <€
2 Dehne den Luftballon aus, indem Du ihn aufblast und pZ
2 die Luft gleich wieder herausl&sst. “<
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e Als nachstes presst <
» Du eine halbe Zitrone <
> q <
3 aus; jetzt soll es sehr : <
> : B <
» schnell gehen: — <
- Schitte den Zitronensaft in die Flasche und stiilpe <&
, den Luftballon tber den Flaschenhals. <&
):‘ ‘:<
’;, Was wird passieren? ‘:‘
s Hast Du eine Erklarung daftr? &
» . . . . <
>, Schicke uns doch ein Bild Deines Versuches an &
m, machmint@carlsstiftung.de &
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2 ‘<
2 Mit der Kunstwerkstatt Kénigstein e.V. <,
» <
’D % . . o 1‘
2> Fur diese einfache, aber effektvolle Technik ‘e,
> colae <
R bendotigst du: ‘e
> . . <
R - Festes, etwas dickeres Tonpapier “,
2 - Bleistift <,
,:» - Flussigen Bastelkleber <:‘
’:» - Speisesalz .;‘
» - Wasserfarben und Pinsel <
> <
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>, Und so geht's: Schneeflocken mit Bleistift vorzeich- <&
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» Danach auf den nassen Kleber das Salz streuen. Ein <
> . . <
> paar Minuten antrockenen lassen und das Salz mit <
> . . . . <
» dem Pinsel nur leicht berihren oder die Wasserfarbe <
>, darauf tropfen. <&
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>:‘ Die Farbe wird sich nun schnell verteilen, wenn das ‘:<
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’:' ‘:C
. Lege Dich auf den Ricken, <&
’;, die Beine sind geschlossen. .:‘
>, Deine Arme liegen neben Deinem &
> . . o . <
>, Korper, die Handflachen zeigen &
> . . <
> nach unten. Nun hebe die Beine -«
> <
>, und das Becken an. Hebe auch &
%, deinen Po vom Boden und stutze &
. den unteren Ricken mit den &
>, Handen. Atme ein und entspanne &
>:, FURBe und Beine. Nun strecke die ‘:<
>} FURRe so weit es geht nach oben in i«
> . . <
4 die Luft. Die Kerze brennt. Halte p)
> . . . . . <€
e diese Stellung eine kurze Weile. Bitte eine andere Person, auf pZ
2 Deine FiiRe zu pusten. Dann geht die Kerze aus und Du ziehst “<
2 die Beine langsam wieder an und legst sie auf den Boden ab. “e
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2 Bei dieser Ubung werden alle Korperteile aktiviert. Das gibt ‘<
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