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Hallo Kinder! J@ e

Der Friihling ist da und zu Ostern gibt es Wieder
eine Seite Experimente, Basteln, Ratseln und
Entspannung von der Carls Stiftung.

Es ist mittlerweile die 4. Osterseite und wir
hoffen, dass wir wieder eine abwechslungs-
reiche Seite fur Euch zusammengestellt haben.
Uber die Ostertage und in den Ferien habt Ihr
bestimmt genug Zeit, unsere Angebote mit
Euren Familien und Freunden nachzuarbeiten.
Wir winschen Euch ganz viel Spal3 dabei.

WennlhrdieseSeiteweiterleitenmdchtet, konntlhr
den Link Uber die Homepage der Carls

Stiftung kopieren oder das PDF herunterladen.
www.carlsstiftung.de/starke-kinder

Wir winschen Euch Frohe Ostern und viel Spal3

beim Ostereiersuchen!
Eure CARLS STIFTUNG
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Experimente zum Selber- und Mitmachen.
Mehr Experimente: www.carlsstiftung.de/machmint

Hat Luft ein Gewicht?
Du brauchst dafur:
- 1 kurzes Holzstabchen ca. 20 cm
- 1 langes Holzstabchen ca. 40 cm
- 2 gleich grol3e Luftballons
- 2 gleich grol3e Becher oder Glaser
- Klebeband
- Filzstift
- Lineal

._______,/'

Messe beide Holzstabchen aus und markiere die
Mitte mit dem Filzstift.

Klebe das kurze Stabchen mit dem Klebeband auf die
beiden umgestulpten Becher/Glaser.

Klebe beide Ballons mit dem Klebeband je an ein Ende
des langen Stabchens. Lege jetzt das lange Stabchen
auf das kurze, so dass die beiden Markierungen exakt
Ubereinanderliegen.

Was kannst Du beobachten?
Ist es genau im , Gleichgewicht*?
Was heil3t das eigentlich?

Nimm nun einen Ballon ab, blase ihn ein bikchen auf
und binde ihn mit einem Knoten zu.

Klebe ihn wieder am freien Ende fest und lege
die beiden Markierungen wie beim ersten Mal
Ubereinander.

Was passiert jetzt? Es ist doch nur Luft...
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Der Friihling ist hier!
Blihendes Saatpapier
Mit der KunstWerkstatt Konigstein e.V.
Du bendtigst:
- leere Eierkartons - PUrierstab
- Blumensamen + Schissel
- feinmaschiges Sieb - Handtuch
« Mulltuch oder Gazestoff - Ausstechformen

- optional: Lebensmittelfarbe

So wird's gemacht: Eierkartons in kleine Stucke reien
und mit Wasser bedeckt Gber Nacht in einer Schussel

) Wy

Nun die Samenmischung dazugeben und gut mischen.
Wer weil3e Eierkartons verwenden mdéchte, kann diese
mit Lebensmittelfarbe einfarben. Diese Masse an-
schlieBend in einem feinmaschigen Sieb abtropfen
lassen und zusatzlich andricken, damit die Fltssigkeit
heraus geht. Nun ein dickes, altes Handtuch falten
und das Mulltuch oder die Gaze oben darauflegen.
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Anschliellend die Ausstechformen darauf platzieren
und die Masse hineindrucken, circa 1 Zentimeter dick.
Noch einmal in der Form festdriicken. Zum Schluss
die Formchen vorsichtig abnehmen und die fertigen
Blitensamen auf einer Heizung oder im warmen
(nicht mehr laufenden) Backofen trocknen lassen.
Jungere Kinder kénnen naturlich auch einfach kleine
Saatbomben in Kugelform machen.

Die Kunstwerkstatt Kénigstein wiinscht euch viel Spa
beim Kreativsein und frohe Ostertage!
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Yoga — Der Schmetterling

Setze dich aufrecht und
gerade hin und stelle Deine 9:”: M

FiRe auf. Offne nun die

Knie locker nach auf3en. Die

FulBsohlen berthren sich.

Halte mit Deinen Handen

beide Fule fest.

Lasse Deinen Ruicken aufrecht und gerade. Der Schmet-
terling bewegt seine Fligel, indem Du nun Deine Knie
sanft wippen lasst. Nun lass den Schmetterling wieder
fliegen. Strecke deine Beine weit nach vorne und beuge
Deinen Oberkdrper Uber die gestreckten Beine.

Wenn Dir diese Ubung SpaR gemacht hat, wiederhole

sie doch noch einmal und erlaube dem nachsten
Schmetterling mit seinen Fligeln zu flattern.

www.carlsstiftung.de/starke-kinder Seite 5
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Oster-Suche

Unser BARENSTARK Bar CARL braucht zu Ostern
Deine Hilfe. In jeder Zeile hat sich ein Osterhase
versteckt, der ein klein wenig anders aussieht als die
anderen drei. Schaue genau hin! Findest du ihn?
Dann gib' unserem CARL doch einen kleinen Tipp.
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Ausmalbild
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