
Die BÄRENSTARK TEENAGER FREIZEIT
2025 auf dem Segelschiff Belle Amie

Speziell für Teenager (13-17 Jahre), die mit einem behinderten oder 
chronisch schwer kranken Geschwisterkind aufwachsen

18. – 27. August 2025

von Kiel nach Flensburg

  
 

 
ANSPRECHPARTNER: 
EXEO e.V.  ·  Am Flugplatz 4  ·  23560 Lübeck
Kontakt:  Sönke Petersson  ·  Tel.  0451 – 120 131 01
ferien@exeo.de  ·  www.exeo.de

  
 

 
Carls Stiftung  ·  Hauptstraße 15  ·  61462 Königstein  
www.carlsstiftung.de • www.bärenstark.com



EXEO e.V.  	  
... ist ein gemeinnütziger eingetragener Verein mit Sitz in 
Lübeck und verfolgt ausschließlich unmittelbare Bil-
dungsarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die 
Teilnehmer*innen unserer Programme erhalten die 
Möglichkeit, die Natur zu erleben, eigene Grenzen aus-
zutesten und die Gemeinschaft zu erfahren. Mit ver-
schiedensten Angeboten in erlebnispädagogischen Set-
tings werden Qualitäten wie Teamgeist, Kommuni-  
kationsfähigkeit und soziales Handeln gefördert. EXEO 
gehört zu den ersten qualitätszertifizierten Anbietern erleb-
nispädagogischer Programme in Deutschland.

Carls Stiftung
... ist eine gemeinnützige Stiftung, die neben  
Förderprojekten aus Bildung, Gesundheit und  
Kultur auch eigene Projekte ins Leben gerufen hat. Mit 
den BÄRENSTARK Ferienfreizeiten soll jährlich vielen Kin-
dern, die mit einem behinderten oder chronisch schwer 
kranken Geschwisterkind aufwachsen, unbeschwerte 
Tage ermöglicht werden.
 

Die BÄRENSTARK Teenager Freizeit 
... es geht wieder los. Auf vielfachen Wunsch der Kinder 
hat die Carls Stiftung mit seinem Kooperationspartner 
EXEO e.V. seit 2019 ein zusätzliches Angebot für die 
Teenager ins Leben gerufen. In 2025 geht es zum ersten 
Mal auf See; die traditionelle Seemannschaft wird auf 
Belle Amie groß geschrieben und so ist es nicht verwun-
derlich, dass ein Törn mit viel Spaß und Lernzuwachs 
verbunden ist. Gemeinsam im Team ist das Motto jedes 
Törns. Die Belle Amie wird von einem erfahrenen Berufs-
nautiker als Kapitän geführt. 

Wenn Du zwischen 13 und 17 Jahren bist und ein behin-
dertes oder chronisch schwer krankes Geschwisterkind 
hast, bist Du hier genau richtig. Melde Dich an und freue 
Dich auf 9 Tage tolle Auszeit mit unseren Betreuern und 
der Crew der Belle Amie.

Anmeldeschluss ist der 30.04.2025.  Weitere Einzelheiten zur BÄRENSTARK Teenager Woche 2025 erfahren Sie per E-Mail. 
Der Eigenanteil von 100 Euro ist direkt nach Erhalt der Anmeldebestätigung zur Sicherung des Teilnehmerplatzes fällig:  
IBAN: DE 59 5125 0000 0001 0131 14, Verwendungszweck: Name des Kindes, Stichwort „BÄRENSTARK SEGELN 2025”.


